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Rundum gesund -

Zahne und Kérper

Schéne und gesunde Zihne signalisieren Vitalitat, Erfolg,
Selbstbewusstsein und Stil. Mit schénen Zihnen ldsst sich
das Leben viel besser genieBen, und die Lebensqualitit
steigt enorm.

So positiv gesunde Zzhne fiir das allgemeine Wohlbefinden
sind, so negativ wirken sich Erkrankungen im Mundraum
auf den gesamten Korper aus und umgekehrt.
Wissenschaftler haben verschiedene Zusammenhinge
zwischen Erkrankungen des Zahnfleischs und allgemeinen
Erkrankungen festgestellt. Es bestehen wechselseitige
negative Wirkungen, die sich gegenseitig muliplizieren kon-
nen und das Risiko einer Erkrankung deutlich erhéhen.

In keinem Bereich der Medizin kénnen vorbeugende MaB3-
nahmen so effektiv sein wie in der Zahnheilkunde. Mit der
richtigen Mundhygiene kénnen die meisten Erkrankungen
im Mund vermieden werden bzw. Allgemeinerkrankungen
glinstig beeinflusst werden.

Diese Broschiire stellt Ihnen die Zusammenhinge zwi-
schen Erkrankungen im Mund und Erkrankungen des
Koérpers vor und wie Sie die Risikofaktoren deutlich
verringern kénnen.



Parodontitis / Gingivitis

Der Parodontitis geht zunichst die Gingivitis voraus: Gingivitis beschreibt die
entziindliche Erkrankung des Zahnfleischs. Ursache sind meist nicht entfernte
Zahnbeldge am Zahn und Zahnfleischrand. Die darin befindlichen Bakterien
vermehren sich und bilden sogenante Zahnfleischtaschen zwischen Zahnhals
und Zahnfleisch. Das Zahnfleisch entziindet sich, und die Taschen werden nach
und nach immer tiefer.

Ohne geeignete GegenmaBBnahmen Ubertragt sich die Zahnfleischentziindung
schlieBlich auf das restliche Gewebe und den Kieferknochen, sprich das gesam-
te Zahnbett. Nun liegt eine Parodontitis vor.

Fir Laien kaum erkennbar

Parodontitis und Gingivitis I6sen keine direkten Schmer-
zen aus, deshalb bleibt die Erkrankung oft jahrelang unent-
deckt. Hinweise sind meist dunkelrotes, geschwollenes und
leicht blutendes Zahnfleisch oder Mundgeruch. Im fortge-
schrittenen Stadium zieht sich das Zahnfleisch zurick, die
Zihne beginnen sich zu lockern und fallen im schlimmsten
Fall aus.

Schwerwiegende Folgen

Bei einer Parodontitis gelangen die bakteriellen Krankheitserreger frither oder
spater in die Blutbahn und werden so im ganzen Korper verteilt. Liegt ein
geschwichtes Immunsystem vor oder ist an einer anderer Stelle im Korper
ebenfalls ein entziindlicher Prozess vorhanden, so kann die Parodontitis diese
Erkrankung verschlimmern oder zum Ausbruch bringen. Parodontitis kann

eine Diabetes verschlechtern (siehe Seite 2) und steigert das Risiko fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen (siehe Seite 3).Vermutlich steht Parodontitis auch im
Zusammenhang mit einer Frithgeburt und verringertem Geburtsgewicht (siehe
Seite 4).

Umgekehrt kann eine Diabetes eine Parodontits-Erkrankung begiinstigen eben-
so wie das Rauchen und ein geschwichtes Immunsystem.



Diabetes mellitus

Die Zuckerkrankheit gibt es in zwei verschiedenen Arten: Typ | tritt eher

bei jungen Menschen auf. In diesem Fall kann der Korper keinen Insulin mehr
produzieren.Typ Il kommt haufiger bei etwas dlteren Menschen vor. Sie kon-
nen zwar Insulin produzieren, doch dieses kann nicht mehr richtig ,,verwertet*
werden.

Typ I-Erkrankungen scheinen gentechnisch veranlagt. Typ Il hingegen wird in
erster Linie auf mangelnde Bewegung und Ubergewicht zuriickgefiihrt. Aber
auch hier spielt die Veranlagung eine Rolle. Rund 95 Prozent aller Diabetes-Fil-
le zdhlen zum Typ II.

Risiko grundsatzlich erhoht

Schon lange ist bekannt, dass Diabetiker um ein Vielfaches
haufiger unter Parodontitis leiden als Nicht-Diabetiker.
Von der Tendenz her gilt auBerdem: Je linger eine Diabe-
teserkrankung andauert, desto fortgeschrittener ist die
Parodontitiserkrankung. Der genaue Zusammenhang ist
bisher nicht geklart. Moglicherweise spielt das geschwich-
te Immunsystem eine Rolle, das die Parodontitis auslsen-
den Bakterien nicht ausreichend bekiampfen kann.

Wechselwirkungen

Relativ neu ist die Erkenntnis, dass Parodontitis auch umgekehrt die Diabe-
teserkrankung negativ beeinflussen kann. Es scheint, dass die Parodontitis
auslésenden Bakterien den Blutzuckerwert verschlechtern. Obgleich die ex-
akten Zusammenhénge von der Wissenschaft nicht immer bis ins letzte Detail
gekladrt sind, ist klar erkennbar: Eine behandelte Parodontitis bedeutet nicht
nur ein gesunder Mundraum sondern kann eine bestehende Diabetes-Erkran-
kung giinstig beeinflussen.



Friuhgeburten

Grundsitzlich scheint bewiesen, dass Friihgeburten oft aufgrund von entziindli-
chen Prozessen in der Gebarmutter ausgel6st werden.

Nun riickt auch Parodontitis ins Visier der Forscher: Vermutlich erhéhen Par-
odontitis-Bakterien das Risiko, eine Frithgeburt zu erleiden bzw. einen unterge-
wichtigen Saugling zur Welt zu bringen.

Im Detail

Eine unbehandelte Parodontits hat zur Folge, dass frii-
her oder spiter entziindliche Bakterien in die Blutbahn
geraten, zum Beispiel tiber eine Wunde beim Zahnfleisch-
bluten. Somit werden diese Bakterien iiber den gesamten
Korper verteilt und gelangen auch in die Gebarmutter und
zum Ungeborenen. Es scheint festzustehen, dass entziind-
liche Bakterien, gleich welcher Art und Herkunft, negativ
auf den Verlauf einer Schwangerschaft wirken und sogar
gesundheitliche Schéden fiir das Neugeborene bedeuten
kénnen.

Besser vorbeugen statt heilen

Im Falle einer Schwangerschaft sollte so friih wie moglich der Zahnarzt hin-
zugezogen werden.Am besten wire, vor der Schwangerschaft eine mogliche
Parodontitis zu behandeln bzw. vorzubeugen.

Die Behandlung einer Parodontitis beinhaltet immer die professionelle Zahn-
reinigung beim Zahnarzt (PZR) sowie zum Teil die Einnahme von Medikamen-
ten. Um optimal vorzubeugen, ist neben der griindlichen tiglichen Mundpflege
zu Hause eine regelmiBige PZR (siehe Seite 5)in der Zahnarztpraxis zu emp-
fehlen.



Herz, Kreislauf, Gefal3e

Erkrankungen von Herz, Kreislauf und GefiBen zihlen zu den haufigstes Todes-
ursachen. Meist setzen sich an den GefiBinnenwinden Ablagerungen fest, die
die Blutbahn nach und nach verstopfen. Neben den allseits bekannten Risikofak-
toren wie Rauchen, mangelnde Bewegung, Diabetes usw. riicken entziindliche
Prozesse insbesondere in Form der Parodontitis immer mehr als weiterer
moglicher Faktor in denVordergrund.

An erkrankten GefiBen wurden Bakterien festgestellt, die normal ausschlieBlich
in parodontal erkrankten Zahnfleischtaschen vorkommen und dort Parodon-
titis verursachen. Ob Parodontitis mit Herz-Kreislauf- und GefiaBerkrankungen
im direkten oder indirekten Zusammenhang steht, ist noch nicht schlussendlich
erforscht. Doch eine effektive Dental-Prophylaxe kann zur Vermeidung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zumindest einen Beitrag leisten.

Atemwege

Besonders iltere und bettligerige Menschen leiden unter
Atemwegserkrankungen. Meist ist das Immunsystem
geschwicht und die Lunge wenig resistent gegen eindrin-
gende Bakterien und Viren. Forscher in den USA konnten
anhand einer Studie belegen, dass Menschen mit chroni-
schen Atemwegsbeschwerden eine iiberdurchschnittlich
schlechte Mundhygiene, mehr Zahnstein und mehr befalle-
ne Zihne aufweisen als Menschen ohne diese Erkrankung.
Es wurde ebenso erforscht: Je fortgeschrittener die Paro-
dontitis-Erkrankung, desto schwicher die Lunge bei einer
chronischen Bronchitis. Es ldsst sich also auch in diesem
Zusammenhang feststellen, dass eine griindliche Mundhygi-
ene positiv auf andere Erkrankungen wirken kann.
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Die richtige Mundhygiene

Die richtige Mundhygiene ist eine Kombination aus der téglichen hiuslichen
Zahnpflege mit einer regelmaBigen professionellen Zahnreinigung (PZR), die
beim Zahnarzt durchgefiihrt wird.

Die Zahnpflege

Verwenden Sie eine Zahnbiirste mit weichen, abgerunde-
ten Borsten und kleinem Biirstenkopf sowie eine fluorid-
haltige Zahncreme. Uben Sie nicht zuviel Druck aus und
biirsten Sie immer vom Zahnfleisch in Richtung Zahne.
Schrubben Sie nicht horizontal iiber die Zihne. Reinigen
Sie die Zahne mindestens zwei Mal tiglich. Herausnehm-
barer Zahnersatz wird einmal tiglich mit Zahnbiirste und
Zahncreme gereinigt sowie nach jeder Mahlzeit unter
warmem VVasser abgespiilt. Auch die Zahnzwischenrdume
diirfen nicht vergessen werden: Sie sollten mindestens drei
Mal die Woche, besser noch einmal téglich, mit Zahnseide
oder Interdentalbiirstchen von Beldgen befreit werden.

PZR

Die professionelle Zahnreinigung beginnt mit einer griindlichen Untersuchung
des Mundraumes. Dann werden alle Beldge auf den Zahnflachen, der Zahnzwi-
schenrdume und in den Bereichen zwischen Zahnfleisch und Zahnhals entfernt.
Haben sich bereits Zahnfleischtaschen gebildet, werden auch diese sorgfiltig
gereinigt. AnschlieBend wird eine Paste aufgetragen, die als ,,Poliermittel” dient.
Eine kleine elektrische Polierbiirste entfernt oberflichliche Verfirbungen, die
durch Tee, Kaffee oder Rotwein entstanden sind. Da Beldge sich besonders gut
auf rauhen Flachen und Nischen ablagern, schlieBt sich eine weitere Politur an,
die die Zdhne glittet. Danach wird auf die gereinigten Zihne ein Flouridlack
aufgetragen, der den Zahnschmelz stiarkt und gegen Karies unanfilliger macht.
Zum Schluss erfolgt eine Beratung zum Thema Mundpflege und -erkrankungen
und es kann auf individuelle Fragen eingegangen werden.
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Wir hoffen, dass wir lhnen mit dieser Informationsbroschiire einige
wertvolle Tipps und Hinweise geben konnten. Bitte beachten Sie
jedoch, dass dies keine drztliche Diagnose und Behandlung ersetzt.

Haben Sie weitere Fragen? Wir freuen uns auf lhren Anruf:

Fachklinik fir Zahnheilkunde und Implantologie
Zentrum fiir Zahnasthetik

Tel. + 49 (0) 49 52/ 95 15 40

Fax + 49 (0) 49 52/95 15 23

www.zfz.de * inffo@zfz.de

© 2010 Fachklinik fir Zahnheilkunde und Implantologie
Ausziige, Kopien oder Vervielfiltigungen nur nach schriftlicher Ge-

nehmigung der Fachkliniken fir Zahnheilkunde und Implantologie

Irrtiimer vorbehalten.

Ostrhauderfehn * Hamburg * Zeist (bei Amsterdam)
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